Jugend- und Trachtenkapelle

Neunkirchen am Brand e.V.

Hygienekonzept der Jugend- und Trachtenkapelle Neunkirchen am Brand e.V.
Vorbemerkung:
Die in nachfolgendem Hygienekonzept getroffene Aussagen und MaRBnahmen basieren auf

den Empfehlungen der VBG und der Uni Freiburg sowie dem Vollzugsschreiben des
Bayerischen Staatsministeriums fiir Gesundheit und Pflege vom 4.6.2020.

Hygienekonzept
1. AuRere Bedingungen

a) Abstinde / Anzahl Musiker

a. Esdirfen Gruppen von hochstens zehn Personen einschlief3lich des
musikalischen Leiters/der musikalischen Leiterin miteinander proben. Sowohl
beim Unterrichten als auch beim gemeinsamen Musizieren (Proben) mit
Blasinstrumenten betrdgt der Mindestabstand zwischen den Personen 3,0 m.
Wenn moglich ist auf eine versetzte Aufstellung der Musiker zu achten.
Querfloten sind auf Grund der héheren Luftverwirbelungen am Rand zu
platzieren. Die Abstande zum Dirigenten / zur Dirigentin missen mindestens
3,0 m betragen.

b. Verwendete Trennwande fiihren nicht zur Reduktion des Mindestabstands.

Publikum ist bei den Proben nicht zugelassen.

d. Die Nutzung von Verkehrswegen (u.a. Treppen, Tiiren, Aufzlige, Flure) soll so
angepasst werden, dass ausreichender Abstand (mindestens 1,5m)
eingehalten werden kann. Wo erfahrungsgemalR Personenansammlungen
entstehen konnen, sollen Schutzabstidnde der Stehflachen z.B. mit Klebeband
markiert werden. Unnétiger Aufenthalt im Gebaude (z.B. Warten, Soziale
Kontakte) soll vermieden werden.

@

b) Hygieneeinrichtungen
a. Es soll ausreichend Moglichkeit zur Handhygiene gegeben sein. Sanitarraume
sind mit Flussigseife und Handtrockenmaglichkeit auszustatten
(Einmalhandtiicher oder Trockengeblase). Sollten Endlostuchrollen vorhanden
sein, ist sicherzustellen, dass diese einwandfrei funktionieren und die
Weiterforderung der Tuchrolle sichergestellt ist. Gemeinschaftshandtiicher
sind nicht zuldssig.

c) Reinigung
a. Die Reinigung der Oberflachen sollte vor Beginn und nach Ende des
Unterrichtstages bzw. von Proben, bei besonderer Kontamination auch
anlassbezogen dazwischen, erfolgen.
b. Tirklinken und Handlaufen sollen zur Vermeidung von Infektionen regelmalig
gereinigt werden.
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c. Stuhle, Tische und stationéare Instrumente sollen v.a. beim Einzel- und
Gruppenunterricht beim Schilerwechsel desinfiziert oder gereinigt werden.

d) GroBe und Ausstattung der Unterrichtsrdaume

a. Die Belegung der Rdume muss dergestalt auf die GroRe und Ausstattung der
Raume angepasst sein, dass die 0.g. Mindestabstande eingehalten werden
kdnnen.

b. Essollen moglichst Stiihle mit glatter, abwischbarer Oberflache verwendet
werden.

c. Bei Blasinstrumenten darf kein Durchpusten des Instruments beim Ablassen
des Kondensats stattfinden. Das Kondensat muss vom Verursacher mit
Einmaltiichern aufgefangen und in geschlossenen Behaltnissen entsorgt
werden.

e) Liiften der Rdume

a. Zwischen den einzelnen Unterrichtseinheiten ist nach ca. 30 Minuten eine
effektive Querliftung durchzufiihren, bei Proben muss nach 20 Minuten
mind. 10 Minuten geliiftet werden. RegelmaRiges Liften dient der Hygiene
und fordert die Luftqualitat, da in geschlossenen Rdumen die Anzahl von
Krankheitserregern in der Raumluft steigen kann. Durch das Liften wird die
Zahl moglicherweise in der Luft vorhandener erregerhaltiger, feinster
Tropfchen reduziert.

b. Rdaume ohne Fenster sind ungeeignet.

2. Verhalten (gilt fiir alle am Unterricht bzw. an Proben Beteiligten)

a. RegelmafRiges Hiandewaschen (mit Seife fiir 20-30 Sekunden) bzw.
Desinfektion der Hande vor Beginn des Unterrichts bzw. der Proben.
Abstand halten (mindestens 1,5m bzw. 3m beim Proben)

Einhalten der Hust- und Niesetikette (in die Armbeuge husten oder niesen)

Kein Korperkontakt, kein Handeschiitteln

Vermeiden des Beriihrens von Augen, Mund und Nase

Eine Mund-Nasen-Bedeckung ist von allen Musikern mit Ausnahme der

Blasmusiker jederzeit zu tragen.

g. Bei Eintreffen und Verlassen des Unterrichtsgebdaudes unter Einhaltung der
Abstandsregeln ist grundsatzlich eine Mund-Nase-Bedeckung zu tragen.

h. Kein unnétiges Aufhalten im Gebaude

i. Targriffe, Lichtschalter etc. nach Méglichkeit nicht mit der Hand betatigen,
besser z.B. mit dem Ellenbogen

j- Gegenstdnde wie Instrumente, Noten, Stifte, Drum-Sticks etc. selbst
mitbringen und nicht durchtauschen, keine Tassen oder Becher etc.
gemeinsam benutzen.

k. Notenpulte selbst mitzubringen oder vorhandene nach Benutzung mit
Desinfektionsmittel zu reinigen

I. Bei Blasinstrumenten ist ein Tausch oder eine Nutzung durch mehrere
Personen ausgeschlossen.

mopoogT
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m. Vereinseigene Leihinstrumente sind vor dem erneuten Verleih vollstandig zu
desinfizieren

n. Personen mit Symptomen, die auf COVID-19 hindeuten kénnen, wie
Atemwegssymptome jeglicher Schwere, unspezifische Allgemeinsymptome
und Geruchs- oder Geschmacksstorungen, diirfen nicht teilnehmen.

3. Personen mit einer Vorerkrankung

a. Personen, die zu einer Risikogruppe gehoren oder Vorerkrankungen haben
bzw. deren Erziehungsberechtigte miissen eine individuelle Risikoabwagung
vornehmen. Sie/lhre Erziehungsberechtigten miissen eigenverantwortlich
Uber eine Teilnahme am Unterricht entscheiden. Dies gilt insbesondere fiir:
Schwangere, Personen mit Vorerkrankungen, insbesondere des
Atmungssystems, Herzkreislauferkrankungen, Diabetes mellitus,
Erkrankungen der Leber oder Niere, Personen deren Immunsystem durch
Medikamente, eine Chemo- oder Strahlentherapie geschwacht ist, Personen
mit Schwerbehinderung, Personen, bei denen derartige Konstellationen im
hduslichen Umfeld bestehen

4. Ausfiihrung

a. Das vereinseigene Hygienekonzept ist durch den jeweiligen Verein vor
Wiederert6ffnung des Einzelunterrichts bzw. der Wiederaufnahme des
Probenbetriebs den Schiilern und Musikern — bei nicht Volljahrigen auch
deren Erziehungsberechtigten — in geeigneter Weise zur Kenntnis zu bringen.

b. Das vereinseigene Hygienekonzept ist den Ausbildern und
Dirigenten/Ensembleleitern zur Kenntnis zu bringen.

c. Das vereinseigene Hygienekonzept ist per Aushang im Eingangsbereich des
Vereinsheims/Probenlokals zur Kenntnis zu bringen.

d. Dariliber hinaus empfiehlt es sich vor oder in den Unterrichtsraumen Plakate
mit Hinweisen zur Hygiene anzubringen.

e. Um mogliche Infektionsketten nachverfolgen zu knnen, sollen geeignete
Anwesenheitslisten gefiihrt werden. Die Anwesenheitsliste ist zur
Dokumentation fiir zwei Monate aufzubewahren.

f. Es empfiehlt sich, dass ein Vereinsverantwortlicher die Einhaltung des
vereinseigenen Hygienekonzepts regelmalig tiberpriift; insbesondere die
Reinigung und das Zurverfligungstellen der notwendigen Materialien.

Die genannten Punkte sind zu jeder Zeit einzuhalten, die Nichteinhaltung wird mit dem
sofortigen Ausschluss aus den Raumlichkeiten sanktioniert.
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¥ DGUV

Deutsche Gesetzliche

komm mensch Unfallversicherung

Sicher. Gesund. Miteinander.

Allgemeine Schutzmafinahmen

Mindestens Hinde regelmifig und griindlich In die Armbeuge oder
1,5m Abstand mit Seife und Wasser fiir Taschentuch husten und
zu anderen halten! 20 Sekunden waschen, niesen, nicht in die Hand.

insbesondere nach dem
Toilettengang und vor jeglicher
Nahrungsaufnahme.

(5

Nicht mit den Hdnden Nicht die Hand geben. Besprechungen von Angesicht
ins Gesicht fassen. zu Angesicht vermeiden.
Stattdessen Telefon und
Videokonferenzen nutzen.

[ com. ]
’,
1t 4
Bei Husten und Fieber Im Verdachtsfall nur nach Getrennte Benutzung Kontaminierte Kontaktflichen
zuhause bleiben. vorheriger telefonischer von Hygieneartikeln und im Betrieb (z. B. Toiletten,
Anmeldung zum Arzt. Handtiichern. Arbeitsplatz) griindlich

reinigen, ggf. desinfizieren.
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