Jugend- und Trachtenkapelle

Neunkirchen am Brand e.V.

Hygienekonzept der Jugend- und Trachtenkapelle Neunkirchen am Brand e.V.
Vorbemerkung:

Grundlage bildet die Zehnte Bayerische InfektionsschutzmalRnahmenverordnung (10.
BaylfSMV) vom 08. Dezember 2020 und die Empfehlungen des Bayerischen
Staatsministeriums flir Gesundheit und Pflege, abzurufen unter:
https://www.stmgp.bayern.de/coronavirus/.

1. AuBere Bedingungen

a) Abstinde / Anzahl Musiker
Beim Unterrichten (Musikunterricht) 1,50 m - bei Einsatz von ist ein Mindestabstand
von 2,0 m einzuhalten. Verwendete Trennwande fihren nicht zur Reduktion des
Mindestabstands. Die Abstandsregelung gilt nicht flir Angehorige des eigenen
Hausstands. Die Nutzung von Verkehrswegen (u.a. Treppen, Tiren, Aufzlige, Flure)
soll so angepasst werden, dass ausreichender Abstand (mindestens 1,5m)
eingehalten werden kann. Wo erfahrungsgemaR Personenansammlungen entstehen
konnen, sollen Schutzabstande der Stehflachen z.B. mit Klebeband markiert werden.
Unnotiger Aufenthalt im Gebadude (z.B. Warten, Soziale Kontakte) soll vermieden
werden.

b) Beschrankung hinsichtlich Personen
Es gelten die zahlenmaRigen Beschrankungen der jeweils giiltigen Bayerischen
InfektionsschutzmalRnahmenverordnung, derzeit die Zehnte Bayerische
InfektionsschutzmafRnahmenverordnung (10. BaylfSMV) vom 08. Dezember 2020),
die auf den Internetseiten der Bayerischen Staatskanzlei zu finden sind und der
sogenannten ,Corona Ampel” die unter https://www.stmgp.bayern.de/coronavirus/
vom Bayerischen Staatsministerium fir Gesundheit und Pflege veroffentlicht wird.
Die ausschlaggebenden Zahlen fiir die Regelungen sind die unter:
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/infektionskrankheiten_a_z/c
oronavirus/karte_coronavirus/ veroffentlichen Zahlen des Bayerischen Landesamtes
fir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit. Bei konkreten Veranstaltungen wird ein
gesondertes Hygienekonzept erstellt, welches die zu diesem Zeitpunkt giiltigen
Regelungen reflektiert.

c) Hygieneeinrichtungen
Es soll ausreichend Moglichkeit zur Handhygiene gegeben sein. Sanitdarrdume sind
mit Flissigseife und Handtrockenmoglichkeit auszustatten (Einmalhandtlicher oder
Trockengeblase). Sollten Endlostuchrollen vorhanden sein, ist sicherzustellen, dass
diese einwandfrei funktionieren und die Weiterforderung der Tuchrolle sichergestellt
ist. Gemeinschaftshandtiicher sind nicht zulassig.

d) Reinigung
Die Reinigung der Oberflachen sollte vor Beginn und nach Ende des Unterrichtstages,
bei besonderer Kontamination auch anlassbezogen dazwischen, erfolgen. Tirklinken
und Handldufen sollen zur Vermeidung von Infektionen regelmaRig gereinigt werden.
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Stiihle, Tische und stationdre Instrumente sollen v.a. beim Einzel- und
Gruppenunterricht beim Schiilerwechsel desinfiziert oder gereinigt werden.

e) Ausstattung der Unterrichtsraume / Kondenswasser
Es sollen moglichst Stiihle mit glatter, abwischbarer Oberflache verwendet werden.
Bei Blasinstrumenten darf kein Durchpusten des Instruments beim Ablassen des
Kondensats stattfinden. Das Kondensat muss vom Verursacher mit geeigneten
Mitteln aufgefangen und entsorgt werden. In den Unterrichtsraumen wird zusatzlich
Desinfektionsmittel zur Verfligung gestellt.

f) Liiften der Rdume
RegelmaRiges Luften dient der Hygiene und fordert die Luftqualitdt, da in
geschlossenen Raumen die Anzahl von Krankheitserregern in der Raumluft steigen
kann. Durch das Liften wird die Zahl moglicherweise in der Luft vorhandener
erregerhaltiger, feinster Tropfchen reduziert. Raume ohne Fenster sind ungeeignet.
Bei Raumen mit Liftungs- oder Klimaanlagen sind besondere Vorgaben zu beachten.
Diese sind vom jeweiligen Hersteller der Gerate zu erfragen.

2. Verhalten (gilt fiir alle am Musikunterricht bzw. an Proben Beteiligten)

e Regelmaliges Hiandewaschen (mit Seife fiir 20-30 Sekunden) bzw. Desinfektion der
Hande vor Beginn des Unterrichts bzw. der Proben.

e Abstand halten (mindestens 1,5 m, bzw. 2 m bei Blasinstrumenten)

e Einhalten der Hust- und Nies-Etikette (in die Armbeuge Husten oder Niesen)

e Kein Korperkontakt, kein Handeschiitteln

e Vermeiden des Beriihrens von Augen, Mund und Nase

e Bei Eintreffen und Verlassen des Unterrichtsgebdudes unter Einhaltung der
Abstandsregeln ist grundsatzlich eine Mund-Nase-Bedeckung zu tragen.

e Kein unnotiges Aufhalten im Gebaude

e Tiurgriffe, Lichtschalter etc. nach Mdglichkeit nicht mit der Hand betatigen, besser
z.B. mit dem Ellenbogen

e Gegenstande wie Instrumente, Noten, Stifte, Drum-Sticks etc. selbst mitbringen und
nicht durchtauschen, keine Tassen oder Becher etc. gemeinsam benutzen.

o Notenpulte sind selbst mitzubringen oder nach Benutzung mit Desinfektionsmittel zu
Reinigen.

e Bei Blasinstrumenten ist ein Tausch oder eine Nutzung durch mehrere Personen
ausgeschlossen.

e Vereinseigene Leihinstrumente sind vor dem erneuten Verleih vollstandig zu
desinfizieren

e Personen mit Symptomen, die auf COVID-19 hindeuten koénnen, wie
Atemwegssymptome jeglicher Schwere, unspezifische Allgemeinsymptome und
Geruchs- oder Geschmacksstorungen, diirfen nicht teilnehmen.

3. Personen mit einer Vorerkrankung

Personen, die zu einer Risikogruppe gehoéren oder Vorerkrankungen haben bzw. deren
Erziehungsberechtigte muissen eine individuelle Risikoabwagung vornehmen. Sie/lhre
Erziehungsberechtigten missen eigenverantwortlich Gber eine Teilnahme am Unterricht
entscheiden.
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Dies gilt insbesondere fiir:

e Schwangere

e Personen mit  Vorerkrankungen, insbesondere des  Atmungssystems,
Herzkreislauferkrankungen, Diabetes mellitus, Erkrankungen der Leber oder Niere

e Personen deren Immunsystem durch Medikamente, eine Chemo- oder
Strahlentherapie geschwacht ist

e Personen mit Schwerbehinderung

e Personen, bei denen derartige Konstellationen im hauslichen Umfeld bestehen

4. Ausfiihrung
Das vereinseigene Hygienekonzept ist den Schiilern und Musikern — bei nicht Volljahrigen
auch deren Erziehungsberechtigten — in geeigneter Weise zur Kenntnis zu bringen.

e Das vereinseigene Hygienekonzept ist den Ausbildern und
Dirigenten/Ensembleleitern zur Kenntnis zu bringen.

e Das vereinseigene Hygienekonzept ist per Aushang im Eingangsbereich des
Vereinsheims/Probenlokals zur Kenntnis zu bringen.

e Dariber hinaus empfiehlt es sich vor oder in den Unterrichtsraumen Plakate mit
Hinweisen zur Hygiene anzubringen.

e Um mogliche Infektionsketten nachverfolgen zu kénnen, sollen Listen mit Namen,
Uhrzeit und Bezeichnung des Raums gefiihrt werden. Die Anwesenheitsliste ist zur
Dokumentation fur zwei Monate aufzubewahren.

e Es empfiehlt sich, dass ein Vereinsverantwortlicher die Einhaltung des vereinseigenen
Hygienekonzepts regelmaRig (berprift; insbesondere die Reinigung und das
Zurverfiigungstellen der notwendigen Materialien.

5. Regelungen bei einer Sieben-Tage-Inzidenz grofRer 200

Wird im Landkreis Forchheim der nach § 28a Abs. 3 Satz 12 IfSG der 8. BaylfSMV bestimmte
Inzidenzwert von 200 Neuinfektionen mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 je 100 000
Einwohner innerhalb von sieben Tagen Uberschritten, so gilt ab dem auf die erstmalige
Uberschreitung folgenden Tag Folgendes: Einstellung des Unterrichtsbetriebes und
generelles Betretungsverbot zu den Raumlichkeiten.

Die genannten Punkte sind zu jeder Zeit einzuhalten, die Nichteinhaltung wird mit dem
sofortigen Ausschluss aus den Raumlichkeiten sanktioniert.

Gez. Die Vorstandschaft der Jugend- und Trachtenkapelle Neunkirchen am Brand e.V.
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¥ DGUV

Deutsche Gesetzliche

komm mensch Unfallversicherung

Sicher. Gesund. Miteinander.

Allgemeine Schutzmafinahmen

Mindestens Hinde regelmifig und griindlich In die Armbeuge oder
1,5m Abstand mit Seife und Wasser fiir Taschentuch husten und
zu anderen halten! 20 Sekunden waschen, niesen, nicht in die Hand.

insbesondere nach dem
Toilettengang und vor jeglicher
Nahrungsaufnahme.

(5

Nicht mit den Hdnden Nicht die Hand geben. Besprechungen von Angesicht
ins Gesicht fassen. zu Angesicht vermeiden.
Stattdessen Telefon und
Videokonferenzen nutzen.

[ com. ]
’,
1t 4
Bei Husten und Fieber Im Verdachtsfall nur nach Getrennte Benutzung Kontaminierte Kontaktflichen
zuhause bleiben. vorheriger telefonischer von Hygieneartikeln und im Betrieb (z. B. Toiletten,
Anmeldung zum Arzt. Handtiichern. Arbeitsplatz) griindlich

reinigen, ggf. desinfizieren.
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